EXOD
PRI VETERINARNI A FARMACEUTICKE UNIVERZITE BRNO

POKYNY

pro ucastniky zakladny Exodu

Rakousko — Matrel

Vazena kolegyné, vazeny kolego!

Na programu zakladny, které se Vv letoSnim roce zucastnite, je opét turistika v rakouskych
Alpach. Tentokrat navstivime horské skupiny nejdelsiho a nejmohutnéjsiho horského systému

rakouské casti Vychodnich Alp — Vysokych Taur. Z jejich deviti skupin zaméfime nasi
pozornost na Venediger Gruppe, Granatspitze Gruppe a piipadné¢ Lasorling Gruppe.

Doprava

Odjezd je v prvni den konani turnusu, pro prvni turnus v 5,30 hod., pro druhy turnus v 8,00
hod. od télocviény VFU, Brno, Palackého 1-3 (z hlavniho nadrazi tramvaji ¢. 1 smér Kralovo
Pole, Reckovice asi 12 min., zastavka Kartouzska). Sraz ucastnikii je pal hodiny pred
odjezdem.
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Mimobrnénskym ucastnikim, ktefi o to pozadaji na pfilozené navratce nebo emailem
vedoucimu turnusu, umoznime pfenocovani v arealu télocvi¢ny, a to bud’ v ubytovné na
postelich (250,- K¢) nebo v telocviéné na nafukovacee (50,- K¢€). Spaci pytle zaptjcime.
Utastniky ubytuje vedouci turnusu mezi 19,00 az 22,00 hod. V dobé noéniho odpo¢inku mezi
22,00 az 5,00 hod. nebude nikdo do té€locvicny vpustén. Pokud piijedete do Brna osobnim
autem, muzete ho zaparkovat na parkovisti v arealu VFU (bez zaruky, ale bezpetnéji nez
mimo areal). Cestu tam i zpét absolvujeme ptes Mikulov, Semmering, Bruck an der Mur,
Murau, Lienz a Matrei in Osttirol.

Ukastnicky poplatek

Zatim jste zaplatili ¢ast poplatku v korunach. Poplatek za kemp, ktery bude Cinit piiblizné
85 EUR za osobu, zaplatite béhem pobytu v kempu.

Ubvytovani, vybaveni pro kempovani

Ubytovani budeme v kempu Edengarten ve stanech pro 4 osoby a piipadné v objednanych
apartmanech. Adresa kempu: Edengarten, Edenweg 15a , Matrei in Osttirol. Stany, karimatky,
vafice, nadobi na vafeni, kempinkova kiesla a stolky, podle pozadavki i spaci pytle,
zajistime. Ucastnici, ktefi si od nas vypijéi spaci pytel, si do né&j musi pfivézt svoji vlastni
vlozku (napf. sesité prostéradlo).

Stravovani

Jidlo si poveze kazdy s sebou. K ptipravé stravy bude v kazdém stanu k dispozici
propanbutanovy vafi¢ s dvéma plotynkami. Zpravidla si budeme vafit snidan¢ a vecete. Na
tury si budeme brat studenou stravu. Z jidel doporucujeme trvanlivé salamy, syry, konzervy,
téstoviny, instantni ovesné vlo¢ky, ryzi ve varnych saccich, piedvarené lusténiny, sackové
polévky, pastiky, suSenky, oplatky, cokolddu, zeleninu a ovoce. Nezapomeiite na chléb,
koncentraty pro pfipravu napoji (nejlépe vitaminové a mineralni tablety ¢i prasky), ¢aj, cukr,
kavu, atd. Nejméné jednou za dobu pobytu navstivime hypermarket, abychom si doplnili
potraviny.

Vvbaveni uéastniku

Turistické vybaveni - rozchozené turistické boty s profilovanou podrazkou, vétrovka s kapuci,
teply svetr, turistické kalhoty, Cepice, Satek na krk, rukavice, plasténka do desté (do kempu a
meést desStnik), rezervni ponozky a podkolenky, pokryvka hlavy a bryle proti slunci, ldhev na
tekutiny, krém s ochrannym faktorem, turistickd 1ékarnicka (normalni a pruzné obinadlo,
naplasti, acylpyrin, osobni 1éky atd.), maly batoh na turu (na teplé obleCeni, plasténku,
tekutiny, potraviny, 1éky).

Dalsi potieby - obleCeni a obuv na cestu, do kempu, obleceni na noc (doporucujeme 1 teplou
bundu), zapalky, plavky, jidelni miska, pfibor, kapesni ntiz, otvira¢ konzerv, hrnek, sklenice,
utérka a myci potfeby na nadobi, hygienické potieby (ru¢nik, mydlo, kartacek a pasta na
zuby, potfeby na holeni atd.), Cistici potfeby na obuv.

Z map doporucujeme: Freytag a Berndt WK 123, 1:50 000, Matrei, Defereggen, Virgental

Ramcovyv program zakladny

1. den: cesta na zakladnu, kempink (prvni turnus stavba tabora). Seznameni s nejbliz§im
okolim.

2. - 7. den: celodenni a polodenni tary v horskych skupinach Venediger Gruppe, Granatspitze
Gruppe a Lasorling Gruppe.

8. den: dopoledne kratka dopoledni tura, pfiprava k odjezdu (2. turnus likvidace tébora).
Odjezd do CR. Ptijezd do Brna v ned¢li v rannich hodinach.
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Tary budou vybirany s ohledem na pocasi, fyzickou zdatnost a zkuSenosti Gcastnikli. Vzdy
budou navrzeny nejméné dvé alternativy. V oblasti je lanovka, kterou vyuzijeme k ulehceni
tury. Na lanovky a mytni silnice pocitejte s ¢astkou cca 20,- EUR.

Pojisténi

Vezméte s sebou Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi. Jelikoz v Rakousku je pomérné
vysokd spoluticast na 1écebnych ndkladech, doporucujeme vam, abyste si zajistili u nékteré
komer¢ni pojistovny ,,Pojisténi 1é¢ebnych vyloh pro cesty do zahrani¢i". Kdo chece chodit po
feratach (na vlastni nebezpec¢i), musi mit tomu odpovidajici pojisténi.

Dulezité informace

» Vezméte S sebou eura na zaplaceni ubytovani v kempu, na lanovky a také finan¢ni
rezervu pro piipad nepiedvidanych okolnosti.

» Nezapomente doma platny osobni doklad (ob¢ansky priikkaz nebo pas).

» 'V piipad¢ neucasti si kazdy musi za sebe zajistit ndhradu a co nejdiive nas o zméné
informovat, jinak bychom byli nuceni u¢tovat vylohy spojené s naklady na neobsazené
misto.

» Na zékladnu S sebou vezmeéte jen nezbytné nutné véci, aby nedoslo k pietizeni
autobusu!

» Korespondenci ved'te jiz vyhradné podle turnusi na adresy:

a) s06.8.-nel4.8. Jan Kubernat Podsedky 4, 625 00 Brno
tel. 724 335 693, kubernatj@vfu.cz

b) s013.8.-ne2l1.8. Milan Zemlicka Lastivkova 13, 635 00 Brno
tel. 602 117 059, zemlickaml@gmail.com

Co nejdrive nam zaslete vyplnénou navratku.

PoZadujete-li zaslani informaci o nasem programu na rok 2017 nebo jakoukoliv jinou
informaci v tisténé forme¢, neopomente vzdy pfilozit frankovanou obalku s vasi adresou, nebo
vyuzijte stranky Exodu, event. e-mailovou korespondenci.

Na spolecné zazitky se tesi

vedouci Exodu pri VFU Brno

Tyto pokyny, ptipadné i dalsi aktualni informace najdete na internetu: www.exod.cz

EXOD
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PRI VETERINARNI A FARMACEUTICKE UNIVERZITE BRNO

POUKAZ
CiSlO v, pro ucast v EVZ pro.......cceeeenee. osob(u)
JMENO @ PIIJMENI....eeiiiiiiiiiii it neeas
nazev zakladny: Rakousko - Vysoké Taury v terminu od......... do........... 2016

Tento poukaz vezméte s sebou na zakladnu.

V Brn¢ dne 24. 5. 2016 Razitko a podpis organizatora

POTVRZENI O UCASTI
Potvrzujeme, Z€ pan(i) .......ccocooveiimiiiieiiiene s
se zucastnil(a) EVZ Rakousko - Vysoké Taury
Ugastnicky poplatek ve vysi 3 500,- K& byl vyrovnan.

Datum: Razitko a podpis organizatora

Pokud pottebujete potvrzeni o Gcasti, vezméte S sebou tento ustiizek na zakladnu.

NAVRATKA
UCASNIK (JINENO).......eeveeeeeeeee e, poZaduje
- parkovani osobniho auta SPZ ...........cccoovvviiiiiiiiieee e, v aredlu VFU

- zapujcéeni.......ks spacich pytla
- ptespani v t€locvicné VFU pro..... 050b: @) v télocviéné na zinénkach b) na ubytovné
Datum: Podpis:

Néavratku odeslete e-mailem nebo poStou, 1 kdyZ nic nepoZadujete, nebot’ jejim odeslanim
také potvrzujete prijem pokyni a poukazu.
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